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09HOO ABERTURA DO SECRETARIADO PROGRAMA

1JULHO

10HOO PASSEIO A PE
Rita Salvado | Diretora do Museu de Lanificios

% COOLABORA (ponto de encontro)

11HOO PROVA GASTRONOMICA

Rita Salvado | Diretora do Museu de Lanificios

Com intervencéo das entidades que disponibilizaram p:

ADRITEM - Associagao de Desenvolvimento Regional Integrado das Terras de Santa Maria |
ADICES - Associagdo de Desenvolvimento Local | ADM Estrela - Associagdo Social e
Desenvolvimento | Bambual Editora Portugal, Lda | Cémara Municipal da Covilhd | CDCL - Centro
de Desenvolvimento Comunitdrio do Landal | ICE - Instituto das Comunidades Educativos | OIKOS
- Cooperagdo e Desenvolvimento /ESTRELA GEOPARK | Rota Do Guadiana - Associagdo
Desenvolvimento Integrado | TAIPA, Crl | Terras Dentro - Associagdo para o Desenvolvimento

Integrado & 151 M - MUSEU DE LANIFICIOS

11H20 BOAS VINDAS INSTITUCIONAIS
Mdrio Roposo | Reitor da Universidade da Beira Interior
André Barota | Presidente da Faculdade de Artes e Letras
Bemardino Gata Sliva | Presidente da Assembleia Geral da Animar - Associagdo Portuguesa
para o Desenvolvimento Local
Graga Rojdo | Presidente da CooLabora - Intervencéo Social
Vitor Pereira | Presidente da Camara Municipal da Covilhd
@ UBI A - ANFITEATRO | (CINUBITECA)

11H40 - 12H20  DESAFI0S DE TRANSFORMACAO SOCIAL

Groga Rojdo | CooLabora - Intervengdo Social Bernardino Gata | ADM Estrela

Alcides Monteiro | EAPN - Rede Europeia Anti-Pobreza / Portugal

Alexcandra Siiva | Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres (PpDM)

Ana Souto | Federagio Minha Terra Hans Eickhoff| Rede para o Decrescimento
Margarida Mateus | Associagdo Portuguesa para a Diversidade e Incluséo (APPDI)

Siivia Parrelral | APCEP - Associag@o Portuguesa para a Cultura e Educag@o Permanente
Susana Fonseca | ZERO - Associacdo Sistema Terrestre Sustentavel

Marco Domingues | ANIMAR - Associagdo Portuguesa para o Desenvolvimento Local /
EcoGerminar - Associago de Desenvolvimento do Interior

@ UBI A - ANFITEATRO | (CINUBITECA)

1ZH320 PAUSA

15HOO - 18H30 QUESTOES, INSPIRACOES E DEBATE
Territério: Luis Chaves, Miguel Torres e Vanessa Sousa
lgualdade: Alexandra Silva, Catarina Borges, Isabel Rebelo
Ecologla: Susana Fonseca, Sheila Colago Rodrigues*, Rita Alegria
Democrocia: Lucilia Salgado, Alcides Barbosa, André Barata
Moderagfio e coordenaglio: Hans Eickhoff, Rede para o Decrescimento
Sintese Finak Amélia Augusto e Jodo Ferrdo

@ BANDA DA COVILHA A / GRANDE AUDITORIO

18H30 — 20HO0 OFICINA PARTICIPATIVA “TERRITORIOS DE DANGA”
Orgonizoglio: Fabrica da Alternativa & Casa Povo do Paul
IAndré Cid & Anténio Valezim | Constantino Kapamba | Derik Michey | Diego Mel | Mariana
Pessoa | Roan Rocha | Valdir Medina

@ JARDIM PUBLICO DA COVILHA

19HOO ENCERRAMENTO DO SECRETARIADO
21H30 PAUSA

FESTIVAL PORTAS DO SOL: DANCA VERTICAL E CONCERTO **
22H30: Sacred [Danga Verticall - Igreja Sta. Maria
23H30: Made of Bones [Musica] - Miradouro Portas do Sol

*A confirmar
**0 Festival de Artes de Rua PORTAS DO SOL & uma iniciativa promovida pela ASTA, que decorre no centro histérico da
Covilhd entre 30 de junho e 2 de julho.

09HOO ABERTURA DO SECRETARIADO

ERTURA PROGRAMA

e oo 2. JULHO
Orgonizogio: Ananda Valley
Andrela de Jesus Alves e Miguel Ferreira

@ JARDIM PUBLICO DA COVILHA
10HOO — 12H20 DEBATES TEMATICOS | ASSEMBLEIA DE JOVENS |
OFICINAS MAOS NA MASSA
DEBATES TEMATICOS
10HO0-11HO0 Decrescimento: modelo alternativo e sustentdvel?

Organizagdo: Rede para o Decrescimento | Hr
9 BANDA DA COVILHA B - AUDITORIO JULIO CARDONA
10HOO-1THOO Vieléncla contra Mulheres &

Roparigas
Organizagtio: Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres (PpDM) | Ale
9 BANDA DA COVILHA A / GRANDE AUDITORIO

11H15-12H15 Desenvolvimento Local e Comunidades de Aprendizogem para a Educaglio.

andra Silva

Uma outra educacio é
Organizagdo: ANIMAR - A @io Portuguesa para o Desenvolvimento Local
José Pacheco | Adelino do | Alberto Santos, CONFAP - Confederacdo Nacional das

0, ASHOKA PORTUGAL | uarte, ICE - Instituto
s, ADM Estrela | Jodo gues, Associagdo de
Desenvolvimento Rural de Lafdes | ela Poulo, APCEP - Associogdo Portuguesa para a
Cultura e Educagdo Permanente | Marco D s, ANIMAR/Associagio EcoGerminar |
Roguel Tavares, Slow Movement Portugal | Antonia Silvestre, CoolLabera — Intervengdo
Social | Sora oz, Associagdo Tempo de Mudar

9 BANDA DA COVILHA A / GRANDE AUDITORIO

11H15-1ZH15 Economla e Bem-Estar
Organizagdo: ZERO - Associogdo Sistema Terrestre Sustentdvel | Susono Fonseca

9 BANDA DA COVILHA B - AUDITORIO JULIO CARDONA

AssociagBes de Pais | Alexondre P
das Comunidades Educativas | Carlo

ASSEMBLEIA DE JOVENS
10HO0-1ZH 20 Organtzaglio: ANIMAR - Assaciogdo Portuguesa para o Desenvolvimento Local |
Activar - Associagdo de Cooperagiio da Lousd | AEQUALITAS - Associacdo para a Igualdadel AID -
Associaco Juvenil de Dedio | ADM Estrela | ADRITEM - Associagdo de Desenvolvimento Regional
Integrado dos Terras de Santa Maria | ARTivos | Barafunda - Associago Juvenil | CooLaboral
Associagdo EcoGerminar
Focliitagfiec Ana Luisa Bailosa e Lourengo Reis

¢ TEATRO DAS BEIRAS

OFICINAS MADS NA MASSA

10HOO-11HOO Covilhi - Cidade de Acolhimento

Organizagéo: Santa Casa da Misericordia da Covilhd (SCMC)

Dinamizagdo: Ana Margarida Almeida (SCMC)

11HO0 = 1ZHO0 Yalanji (workshop de culindria Siria limitada a 12 pessoas)
Organizagto: Santa Casa da Misericordia da Covilhd (SCMC)

Dinamizagdo: Najwa Hussein Husny Kharboutli

11HO00 - 1ZHO0 Sablio de Sleo usado

Organizagdo: Ananda Valley

Dinomizagdo: Andreia Alves

@ JARDIM PUBLICO DA COVILHA

12ZHZ0 PAUSA

14H20 — 19H00 EXPERIENCIAS INSPIRADORAS | OFICINAS MAOS NA
MASSA | FEIRA TROCA A TOD@S

EXPERIENCIAS INSPIRADORAS

SALAT Do invisivel no organismo social, Gobriel Ludovice Simoes, BAMBUAL

Vicissitudes de uma Moeda Local: a experiéncia do MOR, Rui Pulido Volente, Associagtio MOR

Engenheiras por um dia, Morgorido Moteus, APPDI

cityCOOP, Manuel Solla e Madalena Solla, ATLAS

Mercados e Economias Locais, Regina Pinto, Coimbra Mais Futuro

Cuba LEADER, Odete lodo e Teresa Batista, Terras Dentro

RegenEra Aldeia 2030 - Smart Villoge, Filipe leremios, Associagdo iLocal

Comunidades de Energia Renovdvel, um passo importante para o combate a Pobrezo Energética,

Lena Mire Dores, Guilherme Luz e Rui Pulido Volente, Copérnico

Chefes da nossa aldeig, lose Torres, Associogto de Desenvolvimento de Gouveia

@ BANDA DA COVILHA A / GRANDE AUDITORIO

Entidade promotora:
v

animar RZ{Iveiros
N Aty 4P animar MANIFesta
@ b =N v @g %‘D

SALA 2 Co-housing, Jose Mogalhoes, CLAP - Centro Local de Animag@o e Promogéo Rural

Museu Etnografico, lose Manuel PAZ e Jose Corlos Silva, Centro de Desenvolvimento Comunitdrio
do Landal | Ecomap, Noemino Simies e Baidy Wane, AEQUALITAS - Associogiio para a lgualdade
Microninho e Rede Cuidas, Sora Coelho e Cloudio Bernordo, ADSCCL - Associago de
Desenvolvimento Social e Cultural dos Cinco Lugares | Coolaboratdrio de Direitos Humanos, Roso
Carreira, Coolabera | Laboratorie do Future, Ano Poula Dias e Daniela Torres, Associagfio Juvenil
de Dedio | Documentdrio “Eu Sou’; Helena Margarido, Conselho Local de Cidaddos do Distrito de
Castelo Branco | 0 interior de todas as cores + Futuro estd ON, Maoriona Reis e Daniel Silvo, Covilhi
a Marchar e Novo Mundo 9 COOLABORA

SALA 3 Activar Turismo: Uma experiéncia Turismo de Base Local, Fernondo oz, Activar Lousd
Banco do Tempo, Tereso Branco, Banco do Tempoe | As Assembleias de Delegados/as e o Conselho
Consultivo de Alunos/as num TEIP Andrea Duarte, ICE - Instituto das Comunidodes Educativas
Apresentacdo dos cabazes bio, Francisco Dinis, BioEco - Associagiio de Agricultura Biologica e
AgroEcolégica | I'm LEADER, Alberto Santos e Inés Fatelo, MONTE - ACE | Como podemos imoginar
bairros e cidades feministas?, Lia Antunes, Mulheres na Arquitectura | Decrescimento, arte e
agriculturg, Graga Passos, Rede para o Decrescimento | Roda de conversa: vida em comunidade,
um exemplo real, Abhiik - Alexandre Ferreira, ANANDA MARGA | A experiéncia da Fdbrica de
Alternativas, André Cid, Fabrica de Alternativas 9 TEATRO DAS BEIRAS

OFICINAS MAOS NA Mm? JARDIM PUBLICO DA COVILHA

14HE0-15H30 Satde Capilar: Mitos e Verdades 14H20-15H20 Artes Marclais
Organizag@o: Style Lab Organizagdo: ACAMCTO - Centro de Artes
Dinamizogao: Christione Carvalho Marciais e Terapias Orientais da Covilha
14H20-15H20 Atelier de Feltragem Dinamizagdo: Marina Cardona e Miguel
Orgonizagdo: Museu de Lanificios Taborda

Dinamizagdo: Andreia Félix 14H30-15H30 Alzira

14H20-15H30 Produglio de bio fertilizantes Organizagdo: Maria Zimbro
Organizagéic: Wwoof, Bioeco e EPAQL Dinamizagdo: Elisa Bogalheiro
Dinamizagdo: Fernanda Mateus 14H20-17H00 A Arvore de Todos

@ BANDA B - AUDITORIO JilLIO CARDONA Organizagda: ARTivos

14H20-17H00 Territbrios Dinamizacdo: Filipa Costa
Organizago: PRIP - Prout Research 146H20-17H00 Dindmicas de

Institute Portugal Organizagdo: AMURT - Associagdo de Apoio
Dinamizagdo: Sara Agostinho e Francisco Social e Humanitario
Dinis Dinamizagdo: Andreia Alves

15H00-17HO0 Trabalhar a L4
Orgonizagio: Escola de Artes e Oficios de
Macainhas

Dinamizacdo: Jorge Granja
15HO0-17HOO Jogos

Organizagdo: CooLabora. Quero Ser+ E8G
Dinamizagdo: Antonia Silvestre
15H15-16H00 Construir um pals de sonho

15H00-17HO0 Cestos no Jardim
Organizagdo: Cestaria Avenida
Dinamizagdo: Fernando Nelas
15H00-17HO0 Encontro das Mantas
Organizagdo: Grupo Aprender em Festa e
Jangada das Emogdes

Dinamizagdo: CooLabora

15H30~16H30

Organizagdo: Casa do Povo do Poul
Dinamizagdo: Isabel Rufino e Noémia Simdes Dinamizacdo: Leanor Narciso

@ BANDA B - AUDITORIO JULIO CARDONA 15H30-16H30 Upcycling de Camisolas
15H30-16H20 Naprdtica, ateorlaé outracolsal ~ Orgonizogdo e Dinamizagdo: Marcia Luz
Organizagdo: APCEP 16H00-17HOO Terapia Shiatsu
Dinamizagdo: Clara Kunhe | Mariana Gouveia | Organizogdo: ACAMCTO - Centro de Artes
Simone Donatelli Marciais e Terapias Orientais da Covilhd

16H00-17HO0  Andilise de Coloraglio Pessoal Dinamizacdo: Marina Cardona e Miguel
Organizagdo: Style Lab | Dinamizocdo: Christiane Carvalho

16H00-17HO0 Ferramentas para o activismo social

Organizag@o: PRIP - Prout Research Institute Portugal Marciais e Terapias Orientais da Covilha
Dinamizagdo: Maya Real e Ricardo Carvalho Taborda 9 BANDA B - AUDITORIO JULIO CARDONA

15H00 - 19HO0

Organizagdo: Barafunda

FEIRA TROCA A TOD@$S FEIRA DO LIVRO DADO
Coolabora (integrada na Feira Troca a Tod@s)
Organtzaglie: Cosa do Esguina

17HO0 - 18HOO

OFICINA PARTICIPATIVA DE MUSICA
Organizagdo: Animar | Dinamizag@o: Bitocas Fernandes 9 JARDIM PUBLICO DA COVILHA

18H0O0 ASSEMBLEIA MANIFESTA E APRESENTACAO DA DECLARAGAO DA
COVILHA | ATUAGAO DA BANDA DA COVILHA
9 BANDA DA COVILHA A / GRANDE AUDITORIO

FESTIVAL PORTAS DO SOL: CIRCO CONTEMPORANEQ E CONCERTO **
22H00: Marilelas [circo contempordineol - Praca do Municipio
23H00: Tiago Nacarato [musica] - Largo da R. Anténio Augusto Aguiar

e DYARM

ZRO Rt 195550 Rl

Parceria organizadora teritorial:

COOLABORA

|8




