
Formação inicial obrigatória (50h)
Formação contínua
Integração em Bolsa de Assistentes Pessoais

Pessoa responsável por dar apoio à pessoa com 
deficiência nas atividades que esta não consegue 
realizar por si mesma. Ex.: higiene, alimentação, 
assistência doméstica, deslocações, apoio em 
contexto laboral/formação, cultura, lazer, etc.

QUEM É O/A ASSISTENTE PESSOAL?

OFERECEMOS

CONDIÇÕES
Contrato em Regime de Comissão de Serviço
Remuneração bruta mensal de 900€ (em 
regime de horário completo: 40h/semana)

PERFIL PRETENDIDO
 Idade igual ou superior a 18 anos
Escolaridade mínima obrigatória 

(de acordo com a idade)

Bom relacionamento interpessoal e 
conduta ética

Capacidade de comunicação e 
empatia

Tolerância à frustração
Capacidade de iniciativa
Responsabilidade e compromisso
Capacidade de adaptação

VALORIZA-SE
Experiência/formação relacionada 

com a função
Formação Superior
Carta de Condução
Conhecimentos em Língua Gestual 

Portuguesa

INFORMAÇÕES E CANDIDATURAS
Até 16 de setembro, envie o seu Curriculum 
Vitae com indicação do(s) território(s) a que 
se candidata para:
Email | cavi@admestrela.pt
ou
Morada | Travessa da Rua da Fontinha, nº 14

6300-569 Guarda

TERRITÓRIOS: GUARDA, PINHEL, MANTEIGAS, SABUGAL, COVILHÃ 

CAVI | CENTRO DE APOIO À 
VIDA INDEPENDENTE

ASSISTENTE PESSOAL (M/F)


